
 

 

 

 

1. Αποφεύγουμε να αγοράζουμε περιττά πράγματα και χαρίζουμε 

αντικείμενα που δεν χρειαζόμαστε. 

 

     Χρησιμοποιούμε επαναχρησιμοποιούμενες τσάντες, παγούρια και 

δο δοχεία φαγητού. 

 

   Ελαχιστοποιούμε την κατανάλωση πλαστικού και αποφεύγουμε  

   προϊόντα μιας χρήσης. 

 

   Επιλέγουμε προϊόντα με οικολογική σήμανση, βιοδιασπώμενα και  

   φιλικά προς το περιβάλλον. 

 

   Διαχωρίζουμε τα απορρίμματα και τα αποθέτουμε στους  

   αντίστοιχους κάδους ανακύκλωσης (χαρτί, γυαλί, πλαστικό) 

 

   Αντικαθιστούμε τις μπαταρίες μιας χρήσης με  

   επαναφορτιζόμενες. 

 

   Αποφεύγουμε τη σπατάλη τροφίμων, προγραμματίζοντας σωστά 

   τα γεύματά μας. 

 

   Διατηρούμε καθαρό το σχολικό μας περιβάλλον και τους 

   δημόσιους χώρους. 

 

   Συμμετέχουμε ενεργά σε σχολικές και τοπικές πρωτοβουλίες 

   για το περιβάλλον. 

 

 

     Λειτουργούμε ως πρότυπα, υιοθετώντας οικολογικές συνήθειες  

    στην καθημερινότητά μας. 
 


