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Ενημέρωση Επικοινωνίας Γονέων / Κηδεμόνων με τους 

Διδάσκοντες/ Διδάσκουσες Καθηγητές/ Καθηγήτριες 
 

Σας στέλνουμε πιο κάτω τα ονόματα των Καθηγητών/τριών του Σχολείου μας, καθώς και τις ημέρες και ώρες κατά 
τις οποίες μπορείτε να τους επισκεφθείτε ή να επικοινωνήσετε μαζί τους τηλεφωνικώς. 

Επισυνάπτουμε το ωράριο του σχολείου ώστε να μπορείτε να προγραμματίζετε την επίσκεψη σας. 
Είναι πολύ χρήσιμο για εσάς να επικοινωνείτε και να ενημερώνεστε συχνά από τους καθηγητές/τριές των παιδιών 

σας για την πρόοδο και τη συμπεριφορά τους ώστε τα ίδια τα παιδιά να νιώθουν τον έλεγχο από εσάς. 
 
 

Α/Α ΤΗΛ. 
ΕΠΙΚΟΙΝ. 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

    ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ     
1 25694751 ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ ΓΕΩΡΓΙΟΥ, Δ/ΝΤΡΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 
2 25694753 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΝΙΚΗ, Β.Δ.Α΄ Φυσικής  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 

3 25694764 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, Β.Δ. Φιλόλ. ΤΕΤΑΡΤΗ 2η 
4 25694765 ΜΕΛΕΤΙΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΕΛΛΗ, Β.Δ. Χημείας ΤΡΙΤΗ 1η 
5 25694763 ΛΟΥΤΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ, Β.Δ. Φιλολογ. ΠΕΜΠΤΗ 6η 
6 25694765 ΛΟΦΙΤΟΥ -ΤΣΙΓΚΩ ΔΕΣΠΩ, Β.Δ. Φυσικής ΠΕΜΠΤΗ 2η   

7 25694763 ΠΙΤΤΑΚΑ-ΣΟΛ. ΒΑΝΘΟΥΛΛΑ, Β.Δ. Μουσ. ΤΡΙΤΗ 3η  
8 25694756 ΡΟΥΣΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ, Β.Δ. Γαλλικών ΠΕΜΠΤΗ 3η 
9 25694764 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Β.Δ. Πληροφ. ΤΡΙΤΗ 2η 
10 25694756 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΩ Β.Δ. Οικ. Οικ. ΤΡΙΤΗ 3η 
    ΘΕΟΛΟΓΟΙ     
11 25694754/7 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 6η 
12 25694754/7 ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 6η 
13 25694754/7 ΠΑΣΙΑΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΑΛΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
    ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ     
14 25694754/7 ΚΚΙΜΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5η 
15 25694754/7 ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 5η 
16 25694754/7 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΕΜΠΤΗ 1η 
17 25694754/7 ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΜΙΚΑΕΛΑ  ΠΕΜΠΤΗ 2η 
18 25694754/7 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΤΡΙΤΗ 6η 
19 25694754/7 ΚΑΜΕΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΕΜΠΤΗ 6η  
20 25694754/7 ΚΟΥΑΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΕΜΠΤΗ 2η 
21 25694754/7 ΜΙΛΤΙΑΔΟΥ-ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΑΡΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2η 
22 25694754/7 ΠΑΜΠΑΚΑ ΑΝΤΡΗ ΤΡΙΤΗ 7η 
23 25694754/7 ΠΟΥΛΛΗ ΦΙΟΡΕΝΤΙΝΑ ΤΡΙΤΗ 5η 
24 25694754/7 ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΥΛΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 2η 
25 25694754/7 ΒΑΡΣΑΜΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΤΡΙΤΗ 2η 
26 25694754/7 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  ΔΕΥΤΕΡΑ 2η 
27 25694754/7 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  ΤΡΙΤΗ 3η 
28 25694754/7 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3η 
Α/Α ΤΗΛ. ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
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    ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΙ    
29 25694754/7 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΗΛΙΑΝΑ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5η 
30 25694754/7 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΤΡΙΑ   ΤΡΙΤΗ 4η 
31 25694754/7 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ-ΠΙΣΣΑΡ. ΦΩΤΕΙΝΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 2η  
32 25694754/7 ΑΝΤΡΗ ΜΗΝΑ  ΤΕΤΑΡΤΗ 3η 
33 25694754/7 ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΣΩΤΗΡΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ  3η 
34 25694754/7 ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4η 
35 25694754/7 ΡΟΥΣΟΥ ΕΥΗ ΖΩΗ ΑΛΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
36 25694754/7 ΠΑΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4η 
    ΦΥΣΙΚΟΙ     
37 25694754/7 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΚΡΙΣΤΙΑ ΤΡΙΤΗ 4η 
38 25694754/7 ΚΕΝΤΡΩΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 5η 
    ΧΗΜΙΚΟΙ     
39 25694754/7  ΠΑΠΗΣ ΑΛΚΗΣ  ΔΕΥΤΕΡΑ 5η 
    ΒΙΟΛΟΓΟΙ     
40 25694754/7 ΔΡΑΚΟΥ-ΛΟΙΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΤΡΙΤΗ 3η 
41 25694754/7 ΖΕΝΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 6η 
42 25694754/7 ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ ΚΡΙΣΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 4η 
    ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ     
43 25694754/7 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΥΡΙΑΝΘΗ ΠΕΜΠΤΗ 4η 
44 25694754/7 ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΜΑΡΙΝΑ ΠΕΜΠΤΗ 5η 
    ΑΓΓΛΙΚΩΝ    
45 25694754/7 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3η 
46 25694754/7 ΠΑΝΑΓΙΔΟΥ-ΓΙΟΥΤΑΝΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕΜΠΤΗ 3η 
47 25694754/7 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 2η 
    ΓΑΛΛΙΚΩΝ    
48 25694754/7 ΠΑΠΑ ΡΕΒΕΚΚΑ ΤΡΙΤΗ 4η 
49 25694754/7 ΣΚΟΠΕΛΙΤΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕΜΠΤΗ 2η 
    ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ    
50 25694762 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΒΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3η 
51 25694762 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 5η 
52 25694762 ΚΕΣΤΑ ΕΛΕΝΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 3η 
53 25694762 ΠΑΝΤΕΛΗ ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3η  
54  25694762 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΛΛΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
Α/Α ΤΗΛ. ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
    ΜΟΥΣΙΚΗΣ    
55 25694754/7 ΤΙΜΟΘΕΟΥ ΠΑΡΗΣ ΤΡΙΤΗ 3η 
56 25694754/7 ΡΗΓΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 6η 
    ΤΕΧΝΗΣ    
57 25694754/7 ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ  ΔΕΥΤΕΡΑ 5η 
58 25694754/7 ΚΟΛΟΚΑΣΙΔΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 6η  
    ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ    
59 25694754/7 ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΕΜΠΤΗ  2η  
60 25694754/7 ΖΕΒΕΔΑΙΟΣ ΛΙΝΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 3η 
61 25694754/7 ΣΑΒΒΑ ΤΑΤΙΑΝΑ ΤΡΙΤΗ 4η 
62 25694754/7 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΝΕΟΦΥΤΟΣ   ΔΕΥΤΕΡΑ 4η   
63 25694754/7 ΠΑΝΑΓΗ ΠΑΝΙΚΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 4η  
    ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ    
64 25694754/7 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΚΥΠΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 5η 
65 25694754/7 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΠΑΜΕΛΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 4η 
66 25694754/7 ΚΑΚΟΥΡΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 3η 
67 25694754/7 ΛΑΜΠΡΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  ΔΕΥΤΕΡΑ 3η 
    ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ    
68 25694754/7 ΚΑΖΕΛΑ ΑΡΓΥΡΩ ΤΡΙΤΗ 3η 



 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ 

8 ΩΡΟ  -  ΔΕΥΤΕΡΑ  -   ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ 
  

  

  

  

 

 

 

 

 
 

 
7 ΩΡΟ - ΤΕΤΑΡΤΗ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

                                

 

69 25694754/7 ΣΟΥΑΝ ΑΝΤΖΕΛΑ ΠΕΜΠΤΗ 6η 
70 25694754/7 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΠΕΜΠΤΗ  5η 
    ΣΕΑ     
71 25694759 ΙΑΚΩΒΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΤΕΤΑΡΤΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 

72 25694759 ΦΩΛΙΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ 

1η  περίοδος 7.30΄ - 8.10΄  

2η  περίοδος 8.10΄ - 8.50΄ 

Διάλειμμα 8.50΄ - 9.10΄ 

3η  περίοδος 9.10΄ - 9.50΄ 

4η  περίοδος 9.50΄ - 10.30΄ 

Διάλειμμα 10.30΄ - 10.45΄ 

5η  περίοδος 10.45΄ - 11.25΄ 

6η  περίοδος 11.25΄ - 12.05΄ 

Διάλειμμα 12.05΄ - 12.15΄ 

7η  περίοδος 12.15΄ - 12.55΄ 

8η  περίοδος 12.55΄ - 1.35΄ 

1η περίοδος 7.30΄ - 8.15΄  

2η περίοδος 8.15΄ - 9.00΄ 

Διάλειμμα 9.00΄ - 9.20΄ 

3η περίοδος 9.20΄ - 10.05΄ 

4η περίοδος 10.05΄ - 10.50΄ 

Διάλειμμα 10.50΄ - 11.10΄ 

5η περίοδος 11.10΄ - 11.55΄ 

6η περίοδος 11.55΄ - 12.40΄ 

Διάλειμμα 12.40΄ - 12.50΄ 

7η περίοδος 12.50΄ - 1.35΄ 


